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Editorial

Als erstes muss sich die Notfall-Redaktion
bei Euch entschuldigen, dass dies erst die 6.
Auflage unseres «5-Links» ist. Aber der letzte
Chef hat sich ohne Nachfolgeregelung «fran-
zosisch» verabschiedet... so lag das Ganze
dann etwas zu lange auf Eis.

Nun freut es uns aber, dass ihr jetzt
wieder ein frisches Club-Heft in den Han-
den halten konnt. Erfrischende Kolumnen,
Rick- und Ausblicke der Teams, der Spiel-
plan und auch einige News warten auf Euch.
Erfreulicherweise konnte auch ein frisch-
routiniertes Team fiir unser Club-Heft gebil-
det werden.

Grosse Veranderungen musste insbeson-
dere die Vereinsfithrung erfahren. Langjahri-
ge Vorstandskrafte, ja gar Legenden, werden
in Zukunft frischen Kraften den Weg ebnen.
Felix «Fokky» Marti, schon bei RWZ eine treue
Seele, trat nach 28 Vorstandsjahren per GV
2015 von seinem Amt als TK-Chef Herren und
Manager der 1. Mannschaft zuriick. Ebenso
stellt der Vize Dani «Hotze» Hotz sein Vor-
standsamt zur Verfiigung. Somit verldsst der
Ur-Griinder der ersten SG Adliswil/Kilchberg
(erste gemeinsame B-Junioren-Mannschaft),
spater der SG Albis Foxes und letztlich des
jetzt bald 5-jahrigen, eigenstandigen Vereins
«Albis Foxes Handball» die Handballbiihne.
Die rund 26 Jahre als Trainer in allen Stufen
werden wohl auch nicht so schnell verges-
sen werden. Die beiden langjahrigen Stiitzen
des Vereins wurden in der GV mit grossem
Applaus zu Ehrenmitgliedern ernannt und
als Vorstandsmitglieder verabschiedet. Ob-
wohl die Aufgaben von Fokky und Hotze
innerhalb des Vorstands verteilt wurden, ist
das Ziel, den Vorstand baldmoglichst wieder
aufstocken zu kénnen.

Gleichzeitig freut es uns ausserordentlich,
dass Ursi Landtwig nach einem «Probejahr»
als Interims-Prdsidentin das wichtigste Amt in
unserem Verein definitiv (ibernimmt. Als stille

A

Schafferin auf allen Ebenen kennen wir sie
schon lange. lhre Wahl an der GV war denn
auch nicht nur Formsache, sondern ein herz-
liches Dankeschon in Form eines kréftigen
Applauses.

Mit der Nicht-Erneuerung des Vertrages
von Roli Gisiger, wird neu ein erfahrenes
Trainer-Duo die 2. Liga-Jungs in die Gdnge
bringen! Peter Hess und Beni Schumacher
verfiigen zusammen (ber ein beeindrucken-
des Palmares und wir wiinschen den Beiden
und dem Team ein betrachtliches, handballe-
risches Weiterkommen und viel motivierende
Momente in der kommenden Saison.

Auch die 2. Mannschaft, mit vielen jun-
gen Spielern in der «Warteschlaufe» fiir den
baldigen 2. Liga-Durchbruch, bekommt ein
neues Trainergespann. Ercole «Erchi» Mau-
rantonio, welcher zu recht dem Fussball den
Riicken kehrte und sich gottlob in die an-
spruchsvollere Sportart «Handball» einleb-
te wird zusammen mit Sergio — wuchs bei
keinem minderen Verein als Montpellier auf!!
— das Nachwuchsteam weiterbringen. Ursi
Landtwing forciert die Zusammenarbeit mit
GC/Amicitia nun auch bei den Damen und
kann ein grosses, eventuell sogar ein zwei-
tes, schlagkraftiges Team melden. Auch hier
startet eine junge, aber hoch motivierte Trup-
pe in die Meisterschaft.

Was immer wieder und immer mehr er-
nichternd wird, ist die Helfersuche fiir die
doch bereits langjahrig bekannten Anlasse,
die uns immer wieder eine namhafte Summe
in die Erfolgsrechnung spielen. So geht dann
halt so manchem Organisator, Funktionar
und Vorstandsmitglied langsam aber sicher
die Motivation aus. Unbegreiflich, wdre es
doch so unkompliziert, sich die 2—-3 Termi-
ne einzutragen und ungeheissen einfach mit
anzupacken.

Auch die langjahrige Tradition der Aus-
landturniere ging aus diesem Grund schlag-
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artig «auf Grund». Schade... aber die heutige Eine bombastische, geile, elefantdse,

Mitglieder-Haltung will es wohl so. grossartige, erfolg- und siegreiche Saison
Nichtsdestotrotz werden wir es wieder wiinscht euch.

versuchen, Helfer und begeisterte Mitreisen-

de fir kiinftige Anldsse zu finden. Sicher wird Die Notfall-Redaktion

aber keinem mehr hinterher gerannt...

BRUTSCH + GROB
ELEKTRO-ANLAGEN GMBH
TELEFON-NETZWERKINS TALLATIONMEN

Bachlerstrasse 32 Telefon 044 715 03 55
8802 Kilchberg Telefax 044 715 03 32

good public houses

Albisstrasse 33, 8134 Adliswil, Telefon 044 710 55 45

ALBISJEOXESTR
‘"ﬂl‘ll/



Mdnnersport... oder auch nicht...

Bevor ich euch — liebe Leserinnen und Leser —
endlich wieder mit meinen haarstraubenden
Lebensweisheiten, philosophischen Eskapa-
den und grammatikalischen Riickwartssaltos
begliicke muss ich um Entschuldigung bitten.
Ja, ich bekenne mich schuldig, mea culpa, ich
war in letzter Zeit etwas schreibfaul. Erst als
der IHF (jaja, der IHF, nicht der ZHV...) mich
mit lebenslanglichem Ausschluss inkl. 6ffent-
licher Demiitigung drohte, griff ich wieder zu
den Tasten. Und da dieses Heftchen, Meis-
terwerk an Sportjournalismus, ohne meine
Tastatur-Ergilissen wie ein Aperol-Spritz ohne
Aperol, Prosecco und Mineralwasser ist, ver-
zogerte sich die Herausgabe dieses Exemp-
lars. I'm sorry...

Da zdppte ich letztens nichtsahnend quer
durch meine 257 TV-Channels (statt, eben,
meine Kolumne zu schreiben), elegant die
Batschelers- und andere Bauerntolpel-sucht-
die-SuperSklavin Stolpersteine vermeidend,
auf der Suche nach etwas inspirierendes, und
auf was bleibe ich hdangen??? Frauenfussball...

Vollgepumpt mit Vorurteilen machte ich
mich, schon vorher etwas schmunzelnd, auf
sportlichen Slapstick betrdufelt mit unrasier-
ten Frauenbeinen gefasst. Und siehe da, der
Macho in mir wurde arg enttduscht. Denn
erstens waren das keine Mannsweiber son-
dern elegant-muskulése Spitzen-Athletinnen
mit hiibschen Tattoos von Kopf bis Fuss (..),
und zweitens war da nix von Cupli-Trinken
und Tupperware-Party — es ging echt zur Sa-
che. Klar, ganz so powerfull und schnell wie
bei den Médnner ist es nicht, dafiir mit mehr
Eleganz und mindestens so viel Einsatz und
Herzblut. Mir hats gefallen.

Aber das Eindriicklichste am Ganzen — und

jetzt komme ich endlich zum Punkt — war das
Benehmen bei einem Foul. Faires Helfen beim

ALBISJEOXES,
ANDBAIL=)

Aufstehen durch die Taterin (wohl bei den
Schwinger abgeguckt) und sofortiges Weiter-
machen beim Opfer. Kein schmerzverzerrtes
Gesicht als hdtte man ihr ein Bein abgehackt,
kein herumrollen quer tber den halben Platz
als widre ein 50% Gefille vorhanden (ok,
das ist wohl erkldrbar... eine Frau weiss wie
schwierig es ist die griinen Flecken aus den
Trickots herauszuwaschen...), und auch kein
Anpdbeln des Schiris mit der Hoffnung, er
oder sie wiirde zum 1. Mal seit es Fussball
tiberhaupt gibt seine Entscheidung riickgan-
gig machen. Kein Theater, keine Rumgehé&u-
le... einfach aufstehen und weitermachen.
Und da wurde ich plétzlich unsicher: schaue
ich Fussball, oder Handball???

Klar, mit Handball verdient man kaum
Geld und die Kids tragen auf dem Pausen-
platz eher Shirts vom FC Barcelona als wel-
che von den Albis Foxes, aber dafiir ist unser
Sport ehrlicher. Denn egal auf welchem Ni-
veau, und obschon es eine sehr kdrperbeton-
te Kontakt-Sportart ist und es eben dadurch
auch hoch-emotional zu & her gehen kann:
Schauspielerei findet kaum statt. Und wenn
es mal einen miiden Ansatz davon gibt, dann
wird der Akteur vom Gegner, vom Publikum,
ja selbst von seinen Mitspieler in die Schran-
ke gewiesen. Klar, es gibt Ausnahmen: als
Freili gegen Ende seiner Karriere auch nur an-
gehaucht wurde und deswegen als sterben-
der Schwan sein Schweiss und Blut {iber den
ganzen Hallenboden, Kabinengang und Park-
platz verteilte, da kamen schon mal Zurufe
wie «Schauspielerei!!!» von der Tribiine. Aber
da darf nicht vergessen werden dass es echte
Schmerzen waren, denn SUVA und Kranken-
kasse hatten ihm selbst Makrame-Kurse und
Kreuzwort-Ratsel-L6sen untersagt.

Heute, wo alle News erlogen sind und
jedes Portrat gephotoshoped ist, haben wir
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restaurant
albis

Birrwaldstrasse 1

8135 Langnau
0447133505
info@restaurantalbis.ch
www.restaurantalbis.ch

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

flr 2 x 30 Minuten pro Woche die Chance
gnadenlos fair zu spielen und bei kleinen Bo-
bos einfach aufzustehen. Soll auch im echten
Leben eine gute Sachen sein...

Gil Dénéréaz
Berichterstatter und Pressesprecher Foxes3

P.S.

Auch ich nehme mir das zu Herzen. In Zukunft
werden meine Texte zu 100% wahrheitsgetreu
und objektiv sein, versprochen...




Ul3-Schweizermeisterschaft in Kilchberg / Adliswil

ein grosser Erfolg!

Erstmals in der Geschichte der Albis Foxes
waren wir Gastgeber einer Schweizermeister-
schaft. Am Sonntag, 17. Mai, kdmpften 14
Mannschaften aus allen Landesteilen in un-
seren Hallen Hochweid und Tiifi um den Titel
in der «jlingsten» Handballer-Kategorie. Die
weiteste Anfahrt hatten die beiden Teams aus
der Romandie, Troinex (GE) und Crissier (VD)
unternommen. Als «Lokalmatadoren» hat-
ten sich Stafa und Horgen fiir die Schweizer
Meisterschaft qualifiziert. Bereits vor g Uhr
starteten die ersten Spiele an diesem Sonn-
tagmorgen. Schon zu dieser friilhen Stunde
waren die beiden Hallen voller junger, moti-
vierter Junioren und Juniorinnen, sowie deren
Betreuer, Eltern und Fans. Selten oder gar nie
in den letzten Jahren war die Hochweid so
voll und so laut!

Das handballerische Kénnen der jiingsten
Schweizer Nachwuchshoffnungen war durchs
Band hervorragend. Erstaunlich, welche in-
dividuelle Klasse bereits in diesem Alter
sichtbar wurde, in Verteidigung, Gegenstoss,
Tduschungen und Schusstechnik. Beziiglich
mannschaftstaktischer Reife und Ausgegli-
chenheit wurden etwas grossere Unterschie-
de sichtbar. Dadurch zeigte sich in beiden
Vorrunden-Gruppen recht schnell, welche
Mannschaften Chancen auf die Finalspiele
hatten. In der Tufi qualifizierten sich letzt-
lich die Horgen Rookies fiir das Finale. Der
HSC Kreuzlingen gelangte in das kleine Finale
um den dritten und vierten Platz. In der Hoch-
weid war es extrem spannend. Lange sahen
Pfadi Winterthur und Stafa wie die sicheren
Finalisten aus. In einem der letzten Spiele
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the indoor specialists
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schlug dann aber der TV Birsfelden iberra-
schend das bis dahin ungeschlagene Pfadi
Winterthur mit 11:6. Somit waren letztlich drei
Teams punktgleich und Stdfa schied knapp
wegen der Tordifferenz aus. Das fiihrte natdir-
lich bei den Stafnern zu Tranen der Enttdu-
schung und bei Birsfelden zu Freudentanzen
iiber den Uberraschungscoup.

Im kleinen Final trafen Kreuzlingen und
Birsfelden aufeinander. Das Spiel war extrem
spannend und nach Ablauf der reguldren 18
Spielminuten stand das Resultat 9:9. Nach
flinf Minuten Verldngerung behielt Kreuzlin-
gen mit 12:11 Toren knapp das bessere Ende
fir sich und holte sich den 3. Schlussrang.
Nun kam es zum grossen Finalspiel um den
1. und 2. Schlussrang. Die Spieler von Hor-
gen und Pfadi Winterthur marschierten in
die Arena, es wurden alle vorgestellt und die
Harmonie Adliswil intonierte die Schweizer
Nationalhymne. Ganz stolz standen die bei-
den Teams da und das anwesende Publikum
sang mit. Im Spiel konnte sich das Horgner
Team zundchst absetzen. Doch die Pfader
aus Winterthur gaben nicht auf und holten
nach und nach auf. Mit der Aufholjagd klapp-
te es dann aber nicht mehr ganz, da bei der
einen und anderen Abschlussmoglichkeit ge-
patzt wurde. Am Ende der reguldren Spielzeit
gewannen die SG Horgen Rookies verdient
mit 7:6 und holten sich verdient den U13-
Schweizermeistertitel der Saison 2014/15.

Auch neben dem Spielfeld war die Schwei-
zer Meisterschaft ein grosses Fest. Das Wetter
spielte ausgezeichnet mit und die zahlreichen
Helfer aus allen Mannschaften sorgten fiir die
korrekte Zeitmessung, speakerten durch das
Programm, bedienten Grill und Kasse und
sorgten insgesamt fiir das Wohl aller Géste.
Bei den Wiirsten musste gar noch Nachschub
bestellt werden. Freie Sitzpldtze an der Son-

n






ne und am Schatten waren den ganzen Tag
rar. Ein rundum gelungenes Handballfest, fiir
die Gaste und unseren Verein. Besten Dank
an das OK und alle Helfer!

Ivo Angehrn
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Aufstieg der 1. Mannschaft

Nach dem Abstieg in der letzten Saison, so-
wie den vielen Abgangen, waren die Voraus-
setzungen fiir die Saison 2014/2015 nicht ge-
rade vielversprechend.

Zum Glick fanden einige neue Spieler
den Weg zu den Albis Foxes. So entstand
eine Mannschaft, zusammengesetzt aus ei-
nigen wenigen Routiniers und vielen jungen
Spielern, welche sich zum Teil noch im Junio-
renalter befanden.

Schon bald konnte man feststellen, dass
der Niveauunterschied zwischen 2. und 3.
Liga recht gross war, so dass man in der tie-
feren Liga gut mithalten konnte. Zum Erstau-
nen vieler stellten sich schon bald erfreuliche
Resultate ein, und die junge Mannschaft eilte
von Sieg zu Sieg.

Ende Februar zollte man der Unerfahren-
heit Tribut, eine unndotige Niederlage gegen
ein ersatzgeschwadchtes aber dusserst effizi-
ent aufspielendes Meilen verhinderte die de-
finitive Teilnahme an den Aufstiegsspielen.

Im letzten Spiel gegen Rorbas musste
noch ein Punkt ergattert werden. Auf der

letzten «Rille» gelang den Jungfiichsen das
«angestrebte» Unentschieden. Die Aufstiegs-
spiele waren gesichert.

Um den Wiederaufstieg zu realisieren
musste mindestens der 2. Platz unter den
drei teilnehmenden Mannschaften erreicht
werden. Der HSV Sduliamt erwies sich als
erwartet zu stark. Gegen die SG Horgen/W4-
denswil gelang aber der erhoffte Sieg und
somit resultierte nur ein Jahr nach dem ent-
tduschenden Abstieg der sofortige Wieder-
aufstieg.

Es war ein Erfolg des Kollektivs, alle zo-
gen am gleichen Strick und wollten diesen
Aufstieg unbedingt realisieren. Herzliche Gra-
tulation an die Mannschaft und den schei-
denden Trainer Roli Gisiger.

Es bleibt zu hoffen, dass der Auf-
stiegstrend auch unter dem neuen Trainerduo
Hess/Schumacher weitergeht.

PHYSIOTHERAPIE Fax

dipl. Physiotherapeut
dipl. Manualtherapeut
Neue Dorfstrasse 27a
8135 Langnau am Albis
Telefon 044 771 81 82
0447718188
physio@therasport.ch

www.therasport.ch
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Albis Foxes Herren M2

Hinten v.l.: Biihlmann Luca, Theler Tino, Gysin Roger, Pontes de Morais Sergio, Gysin Lukas,
Aellen Quentin

Mitte v.l.: Hess Peter (Trainer) Brand Rene, Dermond Philip, Schdfer Cyril, Nicod Yannik,
Hansen Kai

Vorne v.l.: Walber Candido Miranda Saraiva, Spinnler Jan, Schéfer Marvin, Osti Dario,
Critelli Marco, Biihlmann Marc

Es fehlen: Schumacher Beni (Co-trainer), Lienemann Sdmi, Meyer Lukas, Thiir Andreas,
Telani Yves

Teamsponsor: Restaurant Albis, Marc Spiess, Langnau a.A.
Co-Sponsor:  Therasport, Harry Schaap, Physiotherapie Langnau a.A.
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M3 Saisonriickblick

So, der Riickblick fiir die vergangene Sai-
son 14/15 steht an. Es gab schon schonere
Rick-blicke auf vergangene Meisterschaften,
ich bin mal so frech und spreche in diesem
Fall fiir die ganze Mannschaft. Aber wir haben
uns auch als gesamte Mannschaft wieder aus
dem Schlamassel gekampft.

Die Saison begann mit einer Mannschaft,
die aus erfahrenen lang gedienten und aber
auch frischen jungen Spieler bestand. Eine
wirklich gute Mischung fiir eine 3. Liga, da
konnte jeder von jedem profitieren. In der
Vorbereitung spiirte man den Willen eine
starke Saison hinzulegen.

Leider entwickelte sich das Ganze nicht
genau so, wie das urspriinglich geplant war
Sieg an Sieg zu reihen. Gegen Gegner der
oberen Tabellenhilfte gliickten gute Spiele,
die zum Teil auch mit Punkten belohnt wur-
den. Nur leider war das etwas die Ausnahme.
Mit Spielen in denen zum Teil innerhalb von
Minuten gute Vorspriinge verspielt wurden
machten wir uns das Leben selbst schwer.
Ganz ehrlich, diese Saison gab es 1 — 2 Spiele
die ich personlich nicht so leicht vergessen
werde.

Auch kamen noch Verletzungen hinzu die
uns einige wichtige Spieler kosteten. Fredy
traf es leider direkt nach seinem Zuriickkom-
men ein zweites Mal ziemlich tbel, das war
ein herber Schlag fiir die Mannschaft.

Dass es ernster wurde zeigte auch ein
Match in Wa&di, der zwei rote Karten forder-
te, zum Glick blieben das fast die einzigen...
Nach dem Match gegen Schlieren war dann
fiir einige das Mass voll. Es wurden ein paar
laute Worte ausgetauscht, aber alles im Rah-
men, der nach dieser Niederlage auch erlaubt
war. Denn ein Abstieg war leider in Betracht
zu ziehen.

Nach unzahligen schlaflosen Ndchten des
Taktierens haben sich dann die Trainer fir
eine grandiose Anderung entschieden. Die
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Verteidigung wurde von 3-2-1 auf ein klassi-
sches 6-0 gedndert.

Durch diesen Schachzug kam wieder neu-
er Schwung ins Team. Durch die verstarkte
Verteidigung schépfte man wieder mehr Mut
im Angriff und der Spielspass war wieder
deutlich zu sehen. Die Trainings wurden in-
tensiviert, ernst gefiihrt, und das 6-o wurde
eingetrichtert. Man konnte deutlich spiren,
dass die Mannschaft bereit war fiir die ver-
bleibenden, entscheidenden Spiele. Auch
konnte man einen Transfer-Clou einfadeln.
Vom Team «Papi-geworden» wurde Beni wie-
der zuriick ins Team transferiert, genau zur
richtigen Zeit. Wie man es sich denken kann,
konnten wir die letzten Spiele mit toller
Leistung gewinnen und somit war auch ein
Abstieg absolut kein Thema mehr. Viel mehr
hatte man sich ein leckeres Saisonschluss-
Essen verdient, vielen Dank an die Bussen-
Zahler!

Die ndchste Saison bringt fiir die 3. Liga
Mannschaft einiges an Anderungen mit. Vie-
le, jetzt Ex-Junioren stossen hinzu. Auch sind
ein paar Abgange zu verzeichnen, drei Spieler
werden in der 1. Mannschaft (2. Liga) ihr Gliick
suchen. Auch Peter Bianchi wird ndchste Sai-
son leider nicht mehr auf dem Platz stehen.
Er wird einer Generaliiberholung unterzogen.
Von ihm wird aber in der ndchsten Saison
aktives Zuschauen erwartet. Somit wird das
sicherlich eine spannende, kommende Sai-
son fiir das 3. Liga-Team.

Yannik Nicod




Albis Foxes Herren M3

Hinten v.L.: Christian Critelli, Lukas Zaugg, Luis Mestre, Samuel Fleisch, Simone Maurantonio,
Phillip Schumacher, Dario Lusti, Morris Messmer, Sergio Pontes de Moiras ( Co-Trainer ),
Ercole Maurantonio (Trainer)

Vorne v.l.: Stephan Meissner, Marin Nikolic, Peter Adler, Tobias Zaugg, Ivo Angehrn,
Benjamin Frey.

Es fehlen:, René Schadegg, Omar Zeroual, Felix Burrichter, Andy Eisenhut, Sven Fleisch

Teamsponsor: Restaurant Albis, Marc Spiess, Langnau a.A.

PIZZA-DOME HASlENf;l;

Holzofenrestaurant — Bar — Gartenterrasse

bouipa Chiisting wed Wald Brawser pressnbang

Die Perle im Sihltal IRSEM AN

=1
m

...und dacs jedon Tag ab 16.00 bis 24.00h —Tex-Mex Fajitas

S

Unterriitistrasse 2, 8135 Langnau am Albis " ..~ Pizza vem Feingten ‘e\‘
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Saison-Riickblick und Ausblick Foxes 3 (4. Liga 1)

(cool, endlich kann ich wieder mal das ma-
chen was ich viel besser kann als Handball
zu spielen: die Leser vollquaseln...)

Die Saison 2014-2015 startete schon mit
einem Schock: Goalie-Legende und Handball-
Methusalem Hampe gab seinen Riicktritt.
Klar, da er dies schon in den letzten (gefiihl-
ten) 100 Jahren Ende Saison immer tat, nahm
ihn vorerst niemand ernst, doch nachdem er
gem. Zeugenaussage mehrmals (wie dblich
vor jedem Training) zwar im «Schanett» beim
Apéro gesichtet wurde, danach aber den Weg
in die Tufi nicht fand, kam leichte Nervositat
auf. Er wurde umgehend zu div. Spezialisten
geschickt um die verschiedensten medizinie-
schen Test durchzufiihren, physisch wie auch
psychisch. Das Resultat: ihm gings blendend,
er hatte einfach keine Lust mehr... Handball
ohne Hampe... welch eine grausame Vorstel-
lung!!! Das ist wie Handball ohne Harz, gutes
Essen ohne Rotwein, FIFA ohne Blatter, Aste-
rix ohne Obelix oder einen Bericht ohne dass
ich Freili erwdhne... Dieser Schockzustand
lo6ste dann ein paar Kurzschlusshandlungen
aus: der Verein Albis Foxes wurde aufgelost,
in Adliswil wurde eine Hampe-Statue aus
Papier-maché (mehr lag nicht im Budget)
auf dem Dorfplatz errichtet und Coach Meier
wurde vom ZHV als Persona-non-grata erklart
(schliesslich musste ja ein Schuldiger gefun-
den werden) und ins Exil nach Ulan-Bator
geschickt. Klar, kaum war die Saison lanciert
wurde alles wieder riickgdngig gemacht und
beim Namen Hampe kam schnell mal die
Frage «wer zum Teufel ist das???», doch ich
muss es gestehen: irgendwie fehlt er mir...
Hampe, danke fiir diese tollen Jahre und bitte
komme doch hie & da einen Match schauen,
mit deinen bissig-b6sen Kommentaren und
deinen total subjektiven Analysen machts
einfach mehr Spass...

Nun kdnnen die Taschentiicher versorgt
werden, jetzt geht’s ums sportliche. In der

18

Saison-Vorbereitung qudlte uns Coach Meier
wieder mal nach drgster Gunnery Sgt. Hart-
man Manier, wusste jedoch stets die Trai-
nings dusserst spannend zu gestalten. Er-
neut teilten wir uns die Halle mit den noch
etwas dlteren Filichsen der 4. Mannschaft,
was sehr forderlich fiir die Spielpraxis war.
Wahrend der Saison waren unsere Leistun-
gen einmal mehr durchzogen wie ein Stiick
Kobe-Beef. Von Superhelden bis hin zu
Mega-Pfeifen, kaum zu glauben wie unbe-
standig wir waren. Auch das Niveau unserer
Gegner war sehr unterschiedlich, wir hatten
von «Kanonen-Futter» bis hin zu «ab in die
3. Liga», alles war zu haben. An SG Limmat
kam niemand vorbei, mit Pfaffikon-Fehraltorf
und Dielsdorf-Bassersdorf duellierten wir uns
um Platz 2 und 3. Es blieb spannend bis zur
letzten Partie und da liessen wir nichts mehr
anbrennen: Bronze war uns sicher!!! Ahhhhh,
das Bier danach in der Garderobe schmeckte
einfach paradiesisch...

Im Himmel unserer Zukunft hat es sowohl
Wolken wie auch Sonne. Zuerst informierte
uns Dave schweren Herzens dass er jetzt sei-
ne Handball-Schuhe und Fussgelenk-Stiitzen
an den Nagel hangt. Zu oft musste unser Top-
Skorer und Antreiber Pausen einlegen und er
will ja nicht wie der Freili enden (ooooops,
jetzt habe ich ihn schon zwei Mal erwéhnt...).
Na gut, dann schiess ich halt 10 — 12 Tore pro
Match, kein Problem. Dave, wenn ich irgend-
etwas machen kann damit Du bleibst (z.B.
meinen Riicktritt geben), lass es mich wissen.
Danke fiir Deinen Einsatz und die 1—2 Passen
die ich in den letzten sechs Jahren von Dir
gekriegt habe. Aber auch fiir Dich gilt: Nicht-
erscheinen bei unseren Heimspielen gibt «e
Satz heissi Ohrex!!!

Danach aber gliickte uns den Transfer-
Coup der Zwischensaison: mit Booze & Wo-
men wurde Jave so lange bestochen bis er fiir
einen symbolischen Franken seinen Goalie




Hasi ziehen liess. Genial fiir uns, der Hasi hat
uns schon diese Saison ein paar Mal unter-
stlitzt und er passt wunderbar in unser Team,
und wenn er noch einige kg abspeckt passt
er bald auch noch ins Dress...

Die Ziele fuir die kommende Saison sind
klar: wir wollen wieder in die Top-3. Dieses
Ziel ist realistisch und ich bin zuversichtlich,

Albis Foxes Herren M4

dass wir mit derselben Begeisterung und En-
gagement dies auch erreichen. Also, sichert
euch jetzt schon eine Saisonkarte fiir die
Hochweid/Tufi, die gehen namlich weg wie
AC/DC-Konzerttickets...

Gil Dénéréaz
Berichterstatter und Pressesprecher Foxes3

Hinten v.l.: Thomas de David, Kristijan Ljevar, Martin Kdstli, Sascha Beutler,
Marco Schénmann, Adrian Wiedmer, Martin Schdfer, Patrik Meier (Trainer/Coach)
Vorne v.l.: Reto Todesco, Mario Biirli, Roland Schwab, Stefan Briitsch, Raphael Wenger,

Gil Dénéréaz, Fabio Baumgartner

Es fehlen: Christoph Hahn, Moritz Keller, Claudius Kiilling, Daniel Schneider, Martin Schwab,

Ramon Werner

Teamsponsor:
Co-Sponsor:

Handballshop24.ch

Café & Bar Jeannette, Adliswil
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Heimspiele Albis Foxes
Datum  Zeit Liga Gegner Spielort Wirtschaft

Sa 19.09.15 14:00 Herren 4. Liga 1 SG Pfadi Dietlikon/Swissair Kilchberg Hochweid Beiz offen!

Sa 19.09.15 16:00 Herren 3. Liga  HC Pfadi Dietlikon Kilchberg Hochweid

Sa 19.09.15 18:00 Herren 2. Liga TV Uznach Kilchberg Hochweid

So 27.09.15 12:00 U19 Jun. Meister Griin-Weiss Effretikon Kilchberg Hochweid

Sa 24.10.15 11:00  U1g Jun. Prom.  Griin-Weiss Effretikon Kilchberg Hochweid Beiz offen/Grill
Sa 24.10.15 12:30  U19 Jun. Meister HSV Sduliamt Kilchberg Hochweid

Sa 24.10.15 14:00 Herren 4. Liga 1 SC Volketswil Kilchberg Hochweid

Sa 24.10.15 15:30 Herren 3. Liga  SG Wadenswil/Horgen Kilchberg Hochweid

Sa 24.10.15 17:00 Herren 4. Liga 2 TV Uznach Kilchberg Hochweid

Sa 24.10.15 18:30 Herren 2. Liga  SC Volketswil Kilchberg Hochweid

Sa 31.10.15 14:00 U1s Jun. Prom. SG Horgen/Wadenswil Kilchberg Hochweid Beiz offen!
Sa 31.10.15 16:00 Herren 4. Liga 2 HC Dielsdorf-Bassersdorf Kilchberg Hochweid

Sa 31.10.15 18:00 Herren 2. Liga  SG Horgen Kilchberg Hochweid

Sa 31.10.15 20:30 Frauen 2. Liga  SG Volketswil/Diibendorf Ziirich Saalsporthalle
Sa 07.11.15 19:00 Frauen 2. Liga  SG Dietikon-Urdorf/BSC Ziirich Utogrund

Sa 14.11.15 18:30 Frauen 2. Liga  HC Einsiedeln Kilchberg Hochweid

Sa 21.11.15 15:00 U19 Jun. Meister HC GS Stéfa Kilchberg Hochweid Beiz offen!
Sa 21.11.15 17:00 Herren 2. Liga  SG Limmat/HCDU Kilchberg Hochweid

Sa 21.11.15 18:30 Herren 4. Liga 1 Schwamendingen HandBall Kilchberg Hochweid

Sa 12.12.15 13:00 U19 Jun. Meister Griin-Weiss Effretikon Kilchberg Hochweid Beiz offen!
Sa 12.12.15 14:30 Herren 4. Liga 2 SG Schlieren/HCL Kilchberg Hochweid

Sa 12.12.15 16:30 Herren 3. Liga  Griin-Weiss Effretikon 2 Kilchberg Hochweid

Sa 12.12.15 18:30 Herren 2. Liga TV Unterstrass Kilchberg Hochweid

Sa 19.12.15 12:30 U1g Jun. Prom. Schwamendingen HandBall Kilchberg Hochweid Beiz offen,

X-Mas-Special!

Sa 19.12.15 14:00 Herren 4. Liga 1 SG March-Hofe/Einsiedeln  Kilchberg Hochweid

Sa 19.12.15 15:30 Herren 3. Liga  HC Riiti Rapperswil-Jona Kilchberg Hochweid

Sa 19.12.15 17:00 Herren 2. Liga  HSV Sauliamt Kilchberg Hochweid

Sa 19.12.15 18:30 Frauen 2. Liga  SG Ziirisee 1 Kilchberg Hochweid

Sa 09.01.16 14:00 Herren 4. Liga 1 HC Riiti Rapperswil-Jona Kilchberg Hochweid

Sa 09.01.16 15:30 Herren 4. Liga 2 HSG Pféffikon-Fehraltorf Kilchberg Hochweid

Sa 09.01.16 17:00 Herren 3. Liga  SG Stdfa/Uster Kilchberg Hochweid

Sa 16.01.16 13:00 U1g Jun. Prom. kloten handball Kilchberg Hochweid Beiz offen!
Sa 16.01.16 14:30 U19 Jun. Meister GC Amicitia Ziirich Kilchberg Hochweid

Sa 16.01.16 16:30 Herren 4. Liga 1 zlri west handball 1 Kilchberg Hochweid

Sa 16.01.16 18:15  Herren 2. Liga  SG kloten handball Kilchberg Hochweid

Sa 16.01.16 20:00 Frauen 2. Liga TV Uznach Kilchberg Hochweid

Sa 23.01.16 14:00 U19 Jun. Meister HC GS Stéfa Kilchberg Hochweid Beiz offen!
Sa 23.01.16 15:30 Herren 3. Liga  HC Rorbas Kilchberg Hochweid Gonner- und

Sponsorenapéro

Sa 23.01.16 17:00 Herren 2. Liga TV Uster Kilchberg Hochweid
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Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
So

Datum  Zeit

23.01.16
23.01.16
30.01.16
30.01.16
30.01.16
30.01.16
13.02.16 14:30
13.02.16 16:00
27.02.16 20:30
12.03.16 20:00
19.03.16 15:00
19.03.16 17:00
02.04.16 14:00
09.04.16 14:00
10.04.16 ab 14:00

18:30
20:00
14:30
17:00
18:30
20:00

Gesuchtin

Liga

Herren 4. Liga 2

Frauen 2

U19 Jun. Meister
Herren 3.
Herren 2.
Frauen 2.
Herren 2.
Herren 4.
Frauen 2.
Frauen 2.

U1s Jun.
Herren 2
U1s Jun.
U1s Jun.

. Liga

Liga  UBS-ziiri birch
Liga  GC Amicitia Ziirich
Liga TV Uster
Liga  Schwamendingen HandBall
Liga 2 ziri west handball 2
Liga  SG Riimlang-Unterstrass
Liga  SG Unterland

Prom.  SG Ziiri Oberland

. Liga  HC GS Stdfa

Prom. HSV Sduliamt

Prom. HC Biilach

Turnier U13

Gegner

HC Diibendorf
SG Meilen/Stafa
HSG HCDU/SVL

Spielort

Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Ziirich Saalsporthalle
Ziirich Utogrund
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid
Kilchberg Hochweid

Wanted!!!

Not dead, rather alive!

Kuchenbacker/in

fiir Heimspiele fiirs Match-Beizli

Vize-Prasi/Aktuar/TK Chef(in)
Neue Mitglieder

fiir Redaktionsteam 5 Links

Interessenten bitte an: handball@albisfoxes.ch

ALBISJEOXES,
ANDBALLZ)

Wirtschaft

Beiz offen!

Beiz offen!



Spielplan

Herren 2. Liga

14:00
18:00
17:00
12:00
18:30
18:00
16:30
16:00
17:00
20:00
16:30
18:30
17:00
16:00
18:15

17:00
18:30
16:30
14:30
18:45
15:00
17:00

16:30
16:00
18:15

15:30
16:00
20:30
19:00
16:30
15:30
17:00
14:00
15:30
17:00
17:00

14:00
15:30
14:00
20:00

Sa 12.09.15
Sa 19.09.15
So 27.09.15
So 18.10.15
Sa 24.10.15
Sa 31.10.15
So 08.11.15
Sa 14.11.15
Sa 21.11.15
Sa 28.11.15
Sa 05.12.15
Sa 12.12.15
Sa 19.12.15
Sa 09.01.16
Sa 16.01.16
Sa 23.01.16
Sa 30.01.16
Sa 06.02.16
Sa 13.02.16
Sa 20.02.16
So 13.03.16
Sa 19.03.16
Herren 3. Liga
Sa 12.09.15
Sa 19.09.15
Sa 26.09.15
Sa 24.10.15
Sa 21.11.15
Sa 28.11.15
Sa 05.12.15
Sa 12.12.15
Sa 19.12.15
Sa 09.01.16
Sa 16.01.16
Sa 23.01.16
Sa 30.01.16
Sa 27.02.16
Herren 4. Liga (Team 1)
Sa 19.09.15
Sa 03.10.15
Sa 24.10.15
Sa 31.10.15
Sa 07.11.15
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19:00

Schwamendingen HandBall
Albis Foxes Handball
SG kloten handball
GC Amicitia Ziirich
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
TV Unterstrass

HSV Sduliamt

Albis Foxes Handball
TV Uster

TV Uznach

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
SG Horgen

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
SC Volketswil

Albis Foxes Handball
HC GS Stéfa

SG Limmat/HCDU
Albis Foxes Handball

SG Stéfa/Uster

Albis Foxes Handball
HC Riiti Rapperswil-Jona
Albis Foxes Handball
HC Rorbas

UBS-ziiri birch

SG Wadenswil/Horgen
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HC Pfadi Dietlikon
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon 2

Albis Foxes Handball
Schwamendingen HandBall
Albis Foxes Handball

zUiri west handball 1

SG March-Héfe/Einsiedeln

Albis Foxes Handball
TV Uznach

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
SC Volketswil

SG Horgen

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
SG Limmat/HCDU
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
TV Unterstrass

HSV Sauliamt

Albis Foxes Handball
SG kloten handball
TV Uster

GC Amicitia Zrich
Albis Foxes Handball
Schwamendingen HandBall
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HC GS Stafa

Albis Foxes Handball
HC Pfadi Dietlikon
Albis Foxes Handball
SG Wadenswil/Horgen
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon 2
HC Rti Rapperswil-Jona
SG Stafa/Uster

Albis Foxes Handball
HC Rorbas

UBS-ziiri birch

Albis Foxes Handball

SG Pfadi Dietlikon/Swissair
Albis Foxes Handball

SC Volketswil

Albis Foxes Handball

Albis Foxes Handball




Sa 21.11.15 18:30
Sa 05.12.15 16:30
Sa 12.12.15 15:30
Sa 19.12.15 14:00
Sa 09.01.16 14:00
Sa 16.01.16 16:30
So 20.03.16 15:00

Herren 4. Liga (Team 2, SG ZKB)

Sa 26.09.15 15:00
Sa 03.10.15 15:30
Sa 24.10.15 17:00
Sa 31.10.15 16:00
Sa 12.12.15 14:30
Sa 09.01.16 15:30
Sa 16.01.16 14:30
Sa 23.01.16 18:30
Sa 30.01.16 19:00
Sa 06.02.16 16:00
Sa 13.02.16 16:00
Sa 12.03.16 18:00

Junioren U19 Meisterklasse

So 20.09.15 12:00
So 27.09.15 12:00
Sa 24.10.15 12:30
So 01.11.15 14:00
Sa 07.11.15 16:00
Sa 21.11.15 15:00
Sa 28.11.15 17:30
Sa 05.12.15 14:10
Sa 12.12.15 13:00
Sa 09.01.16 12:30
Sa 16.01.16 14:30
Sa 23.01.16 14:00
Sa 30.01.16 14:30
Sa 06.02.16 18:30
Sa 19.03.16 14:30
Junioren U1s Prom.

Sa 19.09.15 15:30
Sa 24.10.15 11:00
Sa 31.10.15 14:00
Sa 07.11.15 17:00
Sa 28.11.15 12:00
Sa 05.12.15 11:00

A

Albis Foxes Handball

HC Riiti Rapperswil-Jona
SG Pfadi Dietlikon/Swissair
Albis Foxes Handball

Albis Foxes Handball

Albis Foxes Handball

SC Volketswil

HC Dubendorf

zlri west handball 2

SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Schlieren/HCL

SG Albis Foxes/SC ZKB
HSG Pfaffikon-Fehraltorf
HC Dielsdorf-Bassersdorf
SG Albis Foxes/SC ZKB
TV Uznach

HSG HCDU/SVL
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HSG HCDU/SVL

HSV S&uliamt

Albis Foxes Handball
GC Amicitia Zrich
HC GS Stéfa

Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
GC Amicitia Ziirich
HSV S&uliamt

Schwamendingen HandBall
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
kloten handball

SG Ziiri Oberland

HSV Sauliamt

Schwamendingen HandBall
Albis Foxes Handball

Albis Foxes Handball

SG March-Hofe/Einsiedeln
HC Riiti Rapperswil-Jona
ziiri west handball 1

Albis Foxes Handball

SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Albis Foxes/SC ZKB
TV Uznach

HC Dielsdorf-Bassersdorf
SG Schlieren/HCL

HSG Pfaffikon-Fehraltorf
SG Albis Foxes/SC ZKB
HC Diibendorf

SG Albis Foxes/SC ZKB
SG Albis Foxes/SC ZKB
ziiri west handball 2

SG Albis Foxes/SC ZKB

Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
HSV Sauliamt

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HC GS Stéfa

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
Albis Foxes Handball
GC Amicitia Ziirich
HC GS Stéfa

HSG HCDU/SVL

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball

SG Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
SG Horgen/Wadenswil
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
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Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
So
So
Sa
So
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa

19.12.15
16.01.16
30.01.16
06.02.16
05.03.16
19.03.16
02.04.16
09.04.16
20.09.15
27.09.15
24.10.15
01.11.15
07.11.15
21.11.15
28.11.15
05.12.15
12.12.15
09.01.16
16.01.16
23.01.16
30.01.16
06.02.16
19.03.16

12:30
13:00
16:30
14:30
11:00
15:00
14:00
14:00
12:00
14:00
12:30
14:00
16:00
15:00
17:30
14:10
13:00
12:30
14:30
14:00
14:30
18:30
14:30

SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
HC Biilach

SG Horgen/Wédenswil
Griin-Weiss Effretikon
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
HSG HCDU/SVL

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HSG HCDU/SVL

HSV S&uliamt

Albis Foxes Handball
GC Amicitia Ziirich

HC GS Stéfa

Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
GC Amicitia Zirich

HSV Sduliamt

Schwamendingen HandBall
kloten handball

SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
SG Albis Foxes Handball
SG Zuri Oberland

HSV Sauliamt

HC Biilach

Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
HSV S&uliamt

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
HC GS Stéfa

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball
Griin-Weiss Effretikon
Albis Foxes Handball
GC Amicitia Zirich

HC GS Stéfa

HSG HCDU/SVL

Albis Foxes Handball
Albis Foxes Handball

Die Spieltage und Orte der Ug bis U13 werden jeweils unter zhv.handball.ch publiziert.

Frauen 2. Liga

Sa
Sa
Sa
So
So
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
Sa
So
Sa
Fr

Sa
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12.09.15
19.09.15
26.09.15
11.10.15
18.10.15
31.10.15
07.11.15
14.11.15
12.12.15
19.12.15
09.01.16
16.01.16
23.01.16
30.01.16
07.02.16
27.02.16
04.03.16
12.03.16

18:00
20:30
20:00
19:00
19:00
20:30
19:00
18:30
18:00
18:30
18:00
20:00
20:00
20:00
16:30
20:30
19:30
20:00

TV Uznach

SG Ziirisee 1

SG Riimlang-Unterstrass
SG Unterland

TV Uster

SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Volketswil/Diibendorf
SG Albis Foxes/GC Amicitia
HC Einsiedeln

SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Dietikon-Urdorf/BSC
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Meilen/Stéfa

SG Albis Foxes/GC Amicitia

SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Volketswil/Dibendorf
SG Dietikon-Urdorf/BSC
HC Einsiedeln

SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Zirisee 1

SG Albis Foxes/GC Amicitia
TV Uznach

SG Meilen/Stéfa

TV Uster

SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Riimlang-Unterstrass
SG Albis Foxes/GC Amicitia
SG Unterland




Wo striieldt de Fuchs suscht no ume?

1. August
29./30. August
Sa 17. September

3. — 8. Oktober

Sa 14. November

Sa/So 29./30. Nov.

Do 31. Dezember
So 7. Februar 2016

Pfingsten 2016

ALBISJEOXES,
ANDBALLZ)

1. Augustfeier, Kilchberg Breitloo
Stocke-Fascht, Kilchberg «Uf Stocken»

Kuhfladenbingo, Albis-Pass Langnau
Festbeiz, Viehschau

Trainingslager Junioren, Nafels. Linth-Arena

Jassturnier ab 16.45h, Restaurant Albis
Siehe Inserat'in diesem Heft!!!

Wiehnachtsmaart, Adliswil Bruggeplatz und
Bahnhofsareal
Heisse Aprés-Ski-Getranke und Fleischkdse-Semmel

Silvester-Buffet und Party, Restaurant Albis
Fir Fr. 89.—a Discretion mit Feuerwerk

Albis Foxes Ski-Tag, Rocky Mountains...
Anmeldung bis 15. Jan., handball@albisfoxes.ch

gemeinsames Auslandturnier nach Ansage
(Ostern ist zu friih und zu kalt ©)
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Albis Foxes U13 Saisonbericht

Letzte Saison haben wir unsere Erwartungen Saison viel erreicht, doch wir kénnen noch
erreicht. Wir haben es an jedem Turnier aufs viel mehr erreichen. Wir freuen uns schon auf
Podest geschafft. Der Teamgeist hat sich tiber die ndchste Saison. Ich freue mich sehr, dass
die ganze Saison gestarkt. Neue Spieler wer- Patrick Eugster U19 als neuer Co Trainer da-
den offen aufgenommen. Wir haben diese bei ist.
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Saisonbericht 2015 - UISP

Unser U15 Promotion hat eine Saison mit
Hohen und Tiefen hinter sich. Unser kleines
Kader und der unerwartete Wegfall eines Hal-
lenplatzes haben uns im ersten Teil der Sai-
son arg zu schaffen gemacht. Umso schoner
war es flir uns Trainer zu sehen, wie die Jungs
sich immer mehr zu einer Einheit zusammen-
gerauft haben. Das Herbstlager in Néfels hat
weiter dazu beigetragen, dass sich die Jungs
mehr und mehr mit unserem Verein identifi-
zieren und auch bereit sind, selber mit anzu-
packen wenn es nétig ist. Das Lager in Néfels
ist auch in der kommenden Saison bereits
eins der grossen Highlights fiir die Jungs.
Sportlich gesehen, haben wir unsere Er-
wartungen nicht ganz erfiillt. Haufig hat sich

gezeigt, dass ein Training pro Woche nicht
ausreicht um mit den Gruppensiegern mitzu-
halten oder gegen ebenbiirtige Gegner iiber
die ganzen sechzig Minuten Vollgas zu ge-
ben. Umso schoner waren aber die hart er-
kdmpften Siege. Besonderes Highlight war
dabei der knappe, hart erkdmpfte Sieg gegen
ein starkes Wadenswil-Horgen.

Urspriinglich war geplant, mit der ge-
schlossenen Mannschaft ins U17 nachzuriicken.
Leider hat sich das mangels Kaderbreite als
unrealistisch herausgestellt, so dass nun ein
Teil der Mannschaft ins U19 nachriickt und
die jiingeren im U1s bleiben.

Stehend: Benjamin Frey (Trainer), Alexander Klay, Tamatea Maynard, Elia Caponio,

Simun Nikolic, Alok Malla, Simon Pflugshaupt

Kniend: Moritz Auer, Leon Méoli, Giosué Sennhauser, Lian Erni, Alexander Scherrer,

Pascal Wyss, Simon Marti

Fehlend: Luca Lohmann, llja Senn, Jonathan Kull, Elia Breitenmoser, Florian Liidi

27



Mannschaften, Verantwortliche/Trainer

Herren 2. Liga

Herren 3. Liga

Herren 4. Liga beide Teams

Damen 2. Liga

Veteranen

Dunnschtigskicker

MU19

MU15

MU13

U11 Mix
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Peter Hess

Ercole Maurantonio
Kanzleistr. 224
8004 Ziirich

Patrik Meier
Hardrainstr. 19
8105 Regensdorf

Ursi Landtwing
Sdgereiweg 17
5242 Lupfig
Eugen Wirz
Sdumerstr. 59
8803 Riischlikon

Swen Wyssbrod
Breitloostr. 54
8802 Kilchberg

Heiner Huber
Zielstr. 165
8106 Adlikon

Benjamin Frey
Scheidegstrasse 82
8038 Ziirich

Felix Burrichter

Kilchbergstrasse 5
8038 Ziirich

Patrick Machler
Sulzbacherstr. 117
8614 Sulzbach

N: 079 437 34 93
p.hess@entex.ch

N: 076 589 66 10
ercole.maurantonio@six-group.com

N: 079 347 67 93
patrik.meier@obt.ch

N: 079 454 48 63
ursi.landtwing@hispeed.ch

P: 044 724 20 78
eumwirz@bluewin.ch

P: 044 721 41 14
swyssbrod@bluemail.ch

N: 079 737 65 40
heiner.h@sunrise.ch

N: 079 811 57 26
benjifrey@gmx.ch

N: 79 670 46 15
felix.burrichter@gmail.com

N: 079 313 38 32
patrick.maechler@maechi.ch




MUI7 Riickblick und Ausblick

Wir sind mit dem klaren Ziel in die Saison
gestartet, um die Top 3 mitzuspielen. Leider
verfehlten wir dieses Ziel deutlich und lande-
ten schlussendlich mit sechs Punkten Riick-
stand auf den Drittplatzierten, auf Rang flinf
(bei neun Mannschaften). Das Verfehlen der
Zielvorgabe liegt aber nicht an mangelndem
Einsatz sondern eher an mangelnder Routi-
ne, Ubernahme von Eigenverantwortung und
Konstanz. So verloren wir zwei Spiele in der
letzten Minute mit einem Tor und verbuchten
ein unnotiges Unentschieden gegen Limmat-
waves. Alles Spiele, die wir hdtten gewinnen
missen. Riickblickend diirfen wir sicher Stolz
sein, das Halbfinale im ZHV Cup erreicht zu
haben.

All jenen Spielern, welche sich zusatzlich
in diversen Einsatzen fiir den Club engagiert
haben, danken wir herzlich!

Fir die kommende Saison im U19 Meister
sind die Ziele etwas tiefer gesteckt — denn
jahrgangstechnisch sind wir in dieser Saison
eher eine der jiingeren Mannschaften. Auf
Grund dessen wollen wir um einen Platz im
Mittelfeld, mit Potential nach oben, mitspie-

len. Im Moment stecken wir mitten in der
Saisonvorbereitung, regelméassiges Joggen
und Schnelligkeitstraining gehoren da dazu.
Weiter haben wir in der Verteidigung grosses
Steigerungspotenzial, an der Konstanz muss
gearbeitet und der absolute Siegeswille muss
verinnerlicht werden. Es reicht nicht, nur 30
Minuten guten Handball zu spielen.

Mit vollem Trainingseinsatz und regelmas-
sigen Trainingsbesuchen werden wir diese
Ziele trotz einem Kader von nur zehn Spielern
erreichen. Das «geschmeidige» Trainerduo
und die gesamte Mannschaft freut sich auf
die kommende Saison und auf das baldige
Highlight, das Turnier im Sudetirol!

Ein besonderes Dankeschon gilt es den
Eltern, Verwandten und Bekannten unserer
Jungs auszusprechen, welche wiederum si-
chergestellt haben, dass die Hauptakteure zu
richtigen Zeit am richtigen Ort sein konnten/
durften.

Wir sind stolz, Trainer dieser Mannschaft zu
sein.

Heiner und Frederick

Albisstrasse 26

expert &= Gysin
audio ¢ video * multimedia * sat

Tel. 04471072 39  www.expert-gysin.ch

8134 Adliswil

ALBISJEOXES,
ANDBALLZ)
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Albis Foxes U19 Saisonriickblick

Das Jahr 2014 begann fiir die MU19 recht
langweilig, da diese bereits die ersten zwei
Saisonspiele verloren hatten.

In den néachsten Trainingseinheiten be-
reitete man sich dann schon wieder intensiv
auf die anstehenden Spiele vor. Cupspiele
wurden auch ausgelost, gegen rappi-jona.
Eigentlich machbar, da diese von uns in der
Meisterschaft geschlagen wurden. Dem war
aber nicht so. Raus aus dem Cup, aber auch
egal. Konzentration auf die Meisterschaft war
angesagt.

Bei den ersten Spielen in der neuen Hand-
ballsaison, wurden der MU19 Mannschaft so-
fort aufgezeigt, dass man sich dieses Jahr in
einer starken Spielklasse befindet. In den bis
dato gemachten Spielen konnte man zwei
Siege fiir sich verbuchen. Man muss in den
ndchsten Spielen wieder eine starke mann-
schaftliche Geschlossenheit und Kampfgeist
aufbieten, um gegen alle Mannschaften er-
folgreich zu sein. Gegen Unterstrass liefen die
Spiele immer gleich ab, immer ein Aufholen
und ein Jagen und die meisten Spiele endeten
mit einem knappen Verlust unserer Jungs.

Limmatwaves waren am Anfang unbe-
siegbar, doch Mitte der Saison kam fiir sie
der Riickschlag. Wir gewannen alle restlichen

Spiele. Es baute sich eine gute Freundschaft
zusammen mit allen gegnerischen Mann-
schaften auf und die Spiele waren immer top
fair. Auch am Schluss der Saison, sprich die
letzten zwei Spiele gegen Unterstrass und
Limmatwaves waren toll und es baute sich
eine gute Freundschaft auf. Als waren wir alte
Kameraden. So muss es sein.

Das Trainingslager im Oktober war ein
voller Erfolg, aber da weise ich auf den sepa-
raten Lagerbericht welcher auf der Homepage
abgelegt ist.

Im Grossen und Ganzen hat es Spass ge-
macht. Viele Verletzte, viele Ausfille, teilweise
mit einem Minimum an Leute auf dem Spiel-
feld. Auch viele Abgange hatten wir. Doch alle
bleiben ein Team auch nach der Trennung.

Ich danke allen Jungs fiir diese Leistung
und danke auch Sergio fiir die tolle Hilfeleis-
tung, denn ohne ihn hatten wir diesen Stand
nie erreicht. Ein Dankeschdn auch den Eltern
die es immer geschaft haben, die Jungs recht-
zeitig an die Spiele zu fahren. Nun ist auch
dies vorbei, denn viele fahren eigene Autos.
Eine neue Zeit bricht an.

Danke Erchi
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Albis Foxes UI9

Hinten v.l.: Fredi Gonon (Trainer), Quinn Weber, Leander Zwahlen, Leo Augustin, Raul Weidli,
Nico Lepori, Yazid Karim, Heiner Huber (Trainer)
Vorne v.l.: Luciano Wyss, Matthias Kull, Tim Strehler, Patrick Eugster

Teamsponsor: Wegmann Fotosatz AG, Ziirich

31




Frauen 2. Liga Saisonriickblick

Die Saison 2014/15 war fiir die 2. Liga Frauen
ein Neuanfang. Aus drei Mannschaften muss-
te eine neue Mannschaft aufgebaut werden.
Das Ziel war ganz klar, Ligaerhalt und mal
sehen was drin liegt. Das Ziel in der 2. Liga
zu bleiben konnte erreicht werden. Je langer
die Meisterschaft ging, konnte man die Fort-
schritte des Teams erkennen, dennoch gibt
es viel zu tun fiir die kommende Saison.

Seit dem 18. Mai sind die Frauen wieder
im Training und bereiten sich auf die kom-
mende Saison vor. Was wollen wir in der
nachsten Saison erreichen? Wir wollen nicht
mehr zittern, dass wir absteigen konnten.
Eine bessere Platzierung als letzte Saison
sollte realistisch sein.

Ursi Landtwing, Trainerin

Hinten v.L.: Ursi Landwing (Trainerin), Jasmin Siegrist, Stefanie Wermelinger, Andrina Bosshart,
Melanie Scheiwiller, Angele Kindler, Susanne Merian, Jessica Inglin, Anna-Catherine Bisel,

Kris Ljevar (Co-Trainer), Jonas Hofstetter (Torwarttrainer)

Vorne v.l.: Joesphine Biichel, Martina Kiing, Michéle Gysin, Melanie Wrobel, Sarah Noser,

Vanessa Schneider

Es fehlen: Angela Longa, Estelle Munsch, Madi Wengi, Anika Janosch, Sandra Crameri,

Jelena Radojkovic, Xenia Abderhalden

Teamsponsor: Bank Thalwil, Thalwil
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Osterturnier in Berlin

Am Donnerstagabend vor Ostern war es
endlich soweit. Das Auslandturnier in Berlin
stand vor der Tiir.

Die Reise selber traten wir etwas gestaf-
felt an. Teilweise war man schon morgens
abgereist und auch am Abend waren nicht
alle auf demselben Flieger. Trotzt kritischen,
aber unterhaltsamen Momenten bei der Si-
cherheitskontrolle und bei Verspatungen von
Zugen und Fliigen schafften es alle heil bis
in das A&O Hotel Berlin Mitte. Unsere Trai-
nerin Ursi (bernachtete bei ihrer Kollegin
etwas ausserhalb Berlins. Kurz nach unserer
Ankunft sassen wir an der Lobby-Bar zusam-
men und stiessen auf ein gutes Turnier an,
bevor uns die Reiseanstrengung — oder doch
der Gratis-Alkohol auf dem Swiss Flug — ins
Bett fallen liess.

Den Freitag liessen wir gemdchlich an-
gehen. Wir schliefen aus, friihstiickten ge-
meinsam im Hotel und machten uns dann
auf, Richtung Alexanderplatz wo wir uns mit
Ursi und ihrer Bekannten Ramona trafen.
Zwar regnete es nicht, aber es ging eine ei-
sige Brise die uns schon beim ersten Stand
auf dem Alex halt machen liess und nach
einer Starkung in Form von erwdrmenden
Getrdnken verlangte. An diesem Nachmittag
erhielten wir eine Filhrung von Ramona und
wir pilgerten vom Brandenburger Tor zum
Reichstag und wieder zuriick zum bekannten
Juden-Denkmal und weiter zum Potsdamer
Platz. Es war sehr informativ und auch der
Spassfaktor kam nicht zu kurz. Nach weiteren
individuellen Erkundigungen der Stadt tra-
fen wir uns alle wieder piinktlich zur Happy
Hour im R